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WIETNAM - wyprawa rowerowa

Hanoi — Ninh Binh — Tam Coc — Hoa Lu — Park Narodowy Cuc Phuong — Nua — Buoc -
Mai Chau — Hanoi

DZIEN 1. Zbiérka na lotnisku Okecie w Warszawie. Wylot do Hanoi.

DZIEN 2. Przylot do Hanoi. Transfer do hotelu, zakwaterowanie (w zaleznosci od mozliwosci wczesnego
check-in). Po krétkim odpoczynku mozliwosé spaceru po okolicy i posmakowania miejscowej kuchni.
Kolacja w lokalnej restauracji. Nocleg w Hanoi.

DZIEN 3. Hanoi - Ninh Binh - Tam Coc, 60 km rowerem

Wczesne $niadanie, a nastepnie spotkanie w holu hotelowym z przewodnikiem. Transfer poza granice
miasta, skad po przygotowaniu sprzetu, rozpoczyna sie trasa wyprawy rowerowej. Jazda asfaltowa
drogg przez liczne, potozone w Delcie Rzeki Czerwonej, wioski charakterystyczne dla tego regionu.
Podziwianie scenerii rozlegtych pél ryzowych i wsi usytuowanych wzdtuz rzeki Day. Po drodze do Ninh
Binh wycieczka do kompleksu swigtyn Pachngcej Pagody jednego z najciekawszych i najtadniejszych
widokowo miejsc w Wietnamie. Kompleks 30 $wigtyn Pachngcej Pagody potozony jest w malowniczych
Gorach Pachnacych. Krétka przeprawa tddka a nastepnie zwiedzanie $wiatyni Thien Tru (Pagody
Niebianskiej Kuchni). W czasie zwiedzania piknik lunch alternatywnie lunch w lokalnej restauracji, a
nastepnie przejazd na nocleg do Ninh Binh.
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DZIEN 4. Tam Coc - Hoa Lu - Cuc Phuong, 60 km rowerem

Sniadanie. Rozpoczecie dnia od spokojnego rejsu lokalnym sampanem (niewielka todzig wiostowa) po
rzece Ngo Dong. Podziwianie licznych krasowych jaskin i odkrywanie malowniczego Tam Coc zwanego
tez ,zatoka Ha Long na lgdzie”, gdzie olbrzymie skaty wyrastajg sposréd okolicznych pdl ryzowych.
Powrét do hotelu i wymeldowanie. Przesiadka na rowery i przejazd kretymi gérskimi szlakami do Hoa
Lu. Czas na odpoczynek i zwiedzanie starozytnego miasta Hoa Lu, w ktdrym znajdujg sie niezwykte
pozostatosci po Swigtyni kréla Dinh. Po lunchu kontynuacja podrézy do Parku Narodowego w Cuc
Phuong. Droga prowadzi po ptaskim terenie, a czasem tagodnie w dét, wzdtuz zielonych pél ryzowych
wsrod pokrytych lasem goér. Dotarcie do celu, szansa na zobaczenie gestego, tropikalnego lasu
deszczowego, wizyta w Centrum Ratowania Zagrozonych Naczelnych. Zakwaterowanie w kwaterach
prywatnych w parku. Nocleg w Cuc Phuong.

DZIEN 5. Cuc Phoung — Nua Village, 70-80 km rowerem

Po $niadaniu rozpoczecie jazdy z Cuc Phuong do wioski Nua. Przejazd kretg droga prowadzaca przez
plantacje ananaséw i pola ryzowe. Po drodze przerwa na lunch. Kontynuacja podrdzy przez most La
Han, zanim dotrzemy do piaszczysto-gliniastego szlaku, ktéry zbudowali sto lat temu Francuzi.
Dotarcie do matego miasteczka Nua, ktére znajduje sie u stédp wapiennych wzgdrz. Czas wolny na

relaks lub w razie nadwyzki energii, przejazdzke rowerem lub spacer po okolicy. Nocleg w lokalnej
kwaterze w miejscowosci zamieszkiwanej przez mniejszos¢ Thai.

DZIEN 6. Nua Village — Buoc Village, 55-60 km rowerem

Po $niadaniu przejazd wyboistg drogg przez rezerwat w kierunku miejscowosci Buoc. Droga prowadzi
przez pofatdowany, czesto zwirowy teren, ale z tagodnymi i niezbyt dtugimi wzniesieniami, dzieki
czemu odcinek ten jest przyjemny i tatwy do pokonania. Po drodze wypoczynek w miejscowosci Hang,
a nastepnie kontynuacja podrézy do Mai Chau. Po pokonaniu okoto 50-kilometrowego odcinka, wjazd
na asfaltowg droge H15A, stanowigcg dawny szlak dostawczy do miasta Ho Chi Minh. Pozbawiona
praktycznie catkowitego ruchu na tym odcinku, droga biegnie przez malownicze krajobrazy wzdtuz
rzeki Ma. Zakoniczenie podrozy w Buoc Village. Kolacja i nocleg w lokalnej kwaterze.

DZIEN 7. Buoc Village — Mai Chau, 30 — 35 km rowerem

W tym dniu pokonanie trasy rowerowej bedzie wymagato od uczestnikow wiekszego "hartu ducha i
kondycji fizycznej", ale za to obfitowaé bedzie w "zwalajgce z nég widoki" i liczne przystanki, by te
widoki podziwiaé. Przez pierwsze 7 km trasa prowadzié bedzie przez stosunkowo fatwy, lekko
pofatdowany teren, by nastepnie zaczg¢ piac sie w gore, skad roztaczac sie bedzie widok na doliny.
Postdj na dtuzszy odpoczynek w miejscowosci Tai. Na koniec - sama przyjemnos¢ - 11-kilometrowy
zjazd i dojazd do celu dzisiejszej podrdzy - do Mai Chau, gdzie zatrzymamy sie na nocleg w lokalnej
kwaterze.

DZIEN 8. Mai Chau — Hanoi, 15 km rowerem

Po $niadaniu krotka przejazdzka po okolicznych terenach, wokét Mai Chau. Przejazd przez zielone pola
ryzowe i lokalne wioski, spotkanie z tubylcami. W godzinach lunchu powrdt do Mai Chau na positek w
lokalnym domu, czas na spacer po miescie - idealny na zrobienie zakupdw. Mai Chau stynie z recznie
robionych tkanin. Powrét do Hanoi na nocleg.

DZIEN 9. Hanoi

Pierwszym krokiem jest kompleks poswiecony Ho Chi Minh - zatozycielowi narodu, zawierajacy
Mauzoleum Ho Chi Minha i dom na palach. Kompleks ten obejmuje réwniez Pagode Jednej Kolumny,
ktorej poczatki siegajg zatozenia miasta. Nastepnie udajemy sie do Pagody Tran Quoc - najstarszej



pagody Hanoi nad brzegiem Jeziora Zachodniego. Kolejne kroki to Van Mieu-Quoc Tu Giam - Swiatynia
Literatury i pierwszy uniwersytet w Wietnamie. Zbudowane w XI wieku ogrody i dobrze zachowana
architektura oferuja relaksujgce spojrzenie na przesztos¢ Wietnamu. Dla tych, ktérym brakowatoby juz
jazdy rowerowej, przejazdzka rowerowaq riksza... (riksze jezdzg po ulicach Starej Dzielnicy, ktére zostaty
nazwane na czes¢ konkretnych towaréw oferowanych w tych miejscach). Przystanek nad Jeziorem
Zwrdéconego Miecza, aby zrobic zdjecia. Lunch w lokalnej restauracji. Czas wolny na zakupy. PéZnym
popotudniem transfer na lotnisko i wylot do Warszawy.

DZIEN 10:
Przylot na lotnisko Okecie w Warszawie. Zakonczenie imprezy.

ROCZNY ROZKtAD TERMINOW:
12.03 - 21.03.2023
02.04 - 11.04.2023
28.04 - 07.05.2023
15.09 - 24.09.2023
13.10-22.10.2023
27.10-05.11.2023

CENA IMPREZY: aktualna cena wyprawy na stronie internetowej biura (www.wyprawy.pl)

CENA ZAWIERA:

- bilety lotnicze na trasie Warszawa - Hanoi — Warszawa

- zakwaterowanie: hotele 3*** w Hanoi, Ninh Binh i Cuc Phuong (4 noce) - pokoje 2 os. z fazienkami, na
trasie przejazdu (3 noce) - w kwaterach prywatnych — pokoje wieloosobowe ze wspdlng tazienka na
zewnatrz budynku (materac, $piwdr, koc, moskitiera)

- wyzywienie wg programu: 7 $niadan, 7 obiadéw, 6 kolacji, dodatkowo podczas czesci rowerowej 4
butelki wody/dzien oraz przekaska, 2 butelki wody/dzien klasyczny, przekaska w dniach rowerowych
- transport na catej trasie: autobus, t6dz, rowery gérskie (z kaskiem)

- przewodnicy lokalni

- opieka polskojezycznego pilota na catej trasie

- wize

- ubezpieczenie Europa (KL 30 000 EUR i NNW 3 000 EUR)

CENA NIE ZAWIERA:

- bilety wstepu - 100 USD

- napiwkow ok. 50 USD

- napoi do positkéw

- doptaty do pokoju jednoosobowego 130 USD (w dniach 2, 3,4i9)

Uwaga: Wycieczka objazdowa dla aktywnych, srednio - zaawansowanych w jezdzie na rowerze.
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